
¿Cuándo 
se inicia la 

biotecnología 
alimentaria?

¿Cuándo 
se inicia la 

biotecnología 
alimentaria?

¿Cómo será la 
alimentación 
del hombre en 

el futuro?

¿Cómo será la 
alimentación 
del hombre en 

el futuro?

¿Qué otros 
alimentos 

beneficiosos 
para nuestra 
salud existen?

¿Qué otros 
alimentos 

beneficiosos 
para nuestra 
salud existen?

¿Sabes que los 
biodetectives estudian 

el ADN de los 
alimentos?

¿Sabes que los 
biodetectives estudian 

el ADN de los 
alimentos?

¿Qué es un alimento 
funcional?

¿Qué es un alimento 
funcional?

Biotecnología en la Alimentación: de los alimentos para comer a los 
alimentos para estar sanos

El interés por nuestra alimentación actual y futura está creciendo a medida que se van 
introduciendo en el sector alimentario las nuevas tecnologías y en particular la 
Biotecnología.

Nunca se ha dispuesto de una oferta alimentaria tan variada, tan segura y de tanta calidad 
como la actual, lo que comporta un incremento de la esperanza de vida y una disminución 
de las intoxicaciones alimentarias, y esto es debido en gran parte a la Biotecnología. 

La Biotecnología alimentaria utiliza técnicas y procesos que emplean organismos vivos o sus 
sustancias para producir o modificar un alimento, mejorar las plantas o animales de los que 
provienen, o desarrollar microorganismos que intervengan en su elaboración. También 
participa en el control y seguridad de los alimentos que ingerimos.

Como casi todo lo que comemos (animales, vegetales o alimentos fermentados) tiene un 
origen biológico, la biotecnología de los alimentos es sin duda la más antigua de todas las 
biotecnologías. Los primeros hombres en utilizar la Biotecnología fueron los sumerios hace 
7.000 años, ya que producían alimentos como la cerveza, el vino, el pan, el yogur y el queso 
haciendo uso del bioproceso de la fermentación. 

Lo que está cambiando en el sector alimentario es que hoy en día queremos que aquello que 
comemos mantenga nuestras constantes energéticas y satisfaga nuestras apetencias 
sensoriales, pero también pretendemos que sea beneficioso para nuestra salud. En este 
marco surgen los nuevos desarrollos de la alimentación como los probióticos o los 
nutracéuticos. 

Utilización de bacterias y levaduras 
que procesan la leche y la 

transforman en yogur o queso, o 
procesan la uva o la cebada y la 
transforman en vino o cerveza.



En un futuro más bien cercano, se diseñarán 
alimentos más frescos, más baratos, con menos 

aditivos, más diversificados y más seguros para los 
consumidores. Se elaborarán alimentos para grupos 

específicos de consumidores: hipocalóricos, 
para diabéticos, etc. 

A partir del conocimiento del genoma humano se 
podrían elaborar alimentos adecuados para la 
prevención y tratamiento de enfermedades. 

Una vacuna comestible es una planta transgénica 
que produce componentes específicos (antígenos) 

de un patógeno (virus, bacteria, etc.) contra los que se 
desea proteger a una persona o animal.

También existen alimentos específicamente 
diseñados para personas con intolerancia a 

determinadas sustancias, como los alimentos y 
bebidas sin gluten o sin lactosa.

La vacuna 
esta en el 

ADN 
del fruto
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La biotecnología de alimentos existe desde hace 
varios miles de años. El vino, el pan, la cerveza o el 

queso son alimentos elaborados por el hombre desde 
hace muchos siglos gracias a procesos biológicos en 

los que intervienen microorganismos, como 
levaduras y bacterias.

Las técnicas de Biología Molecular estudian el ADN de los productos y 
descubren si un producto tiene las propiedades que marca su etiqueta 

y asegurar la denominación de origen.

Estos biodetectives también trabajan en seguridad alimentaria, ya que 
descubren si se está vendiendo un pescado congelado haciéndolo pasar por 
uno fresco, detectar la sustitución de un producto animal por uno vegetal o 

bacteriano o la presencia de aceite de semilla en envases 
etiquetados como aceite de oliva.

Un alimento funcional tiene un efecto beneficioso sobre el organismo, más 
allá de los efectos nutricionales habituales, ya que mejora la salud y el 

bienestar o reduce el riesgo de contraer una enfermedad. También se les 
denomina nutracéuticos por cumplir una doble función nutritiva y 

farmacéutica, ya que reducen el colesterol, estimulan el sistema inmune o 
mejoran la salud cardiaca o gastrointestinal, gracias a componentes como la 
soja, los carotenoides, los flavonoides, los ácidos grasos Omega-3... o gracias 
a microorganismos vivos (lactobacilos, bifidobacterias, etc.), como es el caso 

de los alimentos probióticos.
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Biotecnología como apoyo a la Industria: eficacia y respeto al medioambiente

Un ser vivo es una máquina capaz de procesar compuestos para transformarlos en energía, 
biomasa y otros subproductos. 

Lo que hace a esta máquina tan especial es que las materias primas que utiliza y los productos 
finales que genera se integran en ciclos naturales en los que se reutilizan los residuos y así se 
cierra el ciclo sin generar residuos finales contaminantes. Además, estas reacciones se 
producen en condiciones muy óptimas: a temperatura ambiente, en fases acuosas no tóxicas 
y sin necesidad de un alto aporte de energía.

Todas estas características tan especiales del ser vivo las utiliza la Biotecnología Industrial 
para la fabricación de sustancias y productos con el menor impacto medioambiental posible 
y de una manera altamente eficaz.

Las soluciones aportadas por la Biotecnología Industrial mejoran los procesos industriales de 
la siguiente manera:

- Se sintetizan y elaboran compuestos haciendo uso de reacciones biológicas en las que 
intervienen enzimas y microorganismos, en lugar de reacciones químicas.  Tal es el caso de la 
elaboración de la Vitamina C o el ácido cítrico para la industria alimentaria, la síntesis del 
ácido adípico (precursor del nailon) a través de reacciones en las que participan 
microorganismos o la obtención de aminoácidos para alimentación animal.

- Se utilizan materias primas renovables y fuentes de energía de origen biológico, ambas por 
definición inagotables, eliminando la dependencia de fuentes fósiles como carbón o 
petróleo. Tal es el caso de los biocombustibles, obtenidos a partir de materia prima vegetal, 
que ya se utilizan como carburantes para coches en algunos países, o la utilización de 
biomateriales en lugar del plástico.

- Se aprovechan residuos agrícolas, forestales o industriales, a los que da un valor añadido 
para su reutilización y se evita su acumulación o eliminación de manera tóxica. Por ejemplo, a 
partir de desechos de cultivos agrícolas o de productos alimenticios se pueden producir 
abonos enriquecidos (compost) u obtener extractos proteicos para elaborar productos de 
alimentación animal, gracias a bioprocesos en los que participan microorganismos y enzimas 

- Se produce un mayor respeto por el medio ambiente, ya que se generan menos residuos 
tóxicos, se consume menos energía y se emiten menos gases de efecto invernadero en la 
producción industrial. Por ejemplo, el uso de biodetergentes permite que las reacciones se 
hagan a menor temperatura, se reduce el gasto de energía y agua en un 50%  y se liberan 
menos de sustancias tóxicas al agua.

Con todo esto, la Biotecnología Industrial acerca al máximo la idea de sostenibilidad y respeto 
al medio ambiente al sector industrial, mejorando el rendimiento económico de sus 
productos y la relación coste/beneficio.



Los biodetergentes incluyen enzimas, que 
son catalizadores de origen biológico 

responsables de las reacciones químicas 
dentro de los seres vivos. Actúan como 

agentes que blanquean la ropa (lactasas y 
catalasas), limpian la suciedad (pectinasas) 
y realizan el lavado a la piedra (celulasas) y 

son perfectamente biodegradables y 
respetuosos con el medio ambiente. 
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Los biocombustibles de segunda generación se elaboran a partir de la 
biomasa, obtenida de materia prima vegetal no comestible (por ejemplo la 

Jatropha) y de desechos de cultivos agrícolas, forestales o industriales. 

La Biotecnología abre las puertas a una transición de la energía de origen 
fósil (petróleo principalmente) a la bioenergía renovable, barata y 

respetuosa con el medio ambiente.

Los biomateriales son materiales de origen biológico 
obtenidos a partir de microorganismos o plantas. 
Los bioplásticos son polímeros producidos como 
sustancias de reserva por bacterias y se usan para 
construir envases, tappers, prótesis quirúrgicas… 

Son más fácilmente biodegradables y menos 
contaminantes que los plásticos que 

habitualmente utilizamos.

También hay envases y bolsas compuestas de 
materia vegetal u otros materiales biológicos.

Los enzimas son el producto estrella de la Biotecnología Industrial y hoy en 
día disponemos de sistemas de “enzimas a la carta” para gran variedad de 

procesos industriales. Por ejemplo, los desatascadores biotecnológicos 
están compuestos por enzimas, que descomponen grasas y demás 

compuestos orgánicos de las tuberías de modo respetuoso 
con el medio ambiente.



Biotecnología en la  Agricultura: en sintonía desde los inicios de la civilización

La agricultura tiene como objetivo el cultivo y producción de alimentos que incorporamos a 
nuestra dieta y nos aportan energía y nutrientes. La agricultura es una actividad muy 
primitiva y hace pensar que no tiene mucho que ver con la ciencia, la tecnología y la 
biotecnología. Sin embargo, la realidad es muy distinta. 

Los inicios de la Agricultura se sitúan hace más de 10.000 años en el Oriente Próximo, cuando 
el hombre abandonó sus hábitos nómadas, se hizo sedentario y empezó a utilizar la 
agricultura y la ganadería para producir alimentos, domesticando de manera consciente 
pero intuitiva especies naturales para obtener mejores especies de trigo, cebada o centeno. 

La revolución biotecnológica llega a los cultivos en el siglo XX. Desde los años 60, los avances 
tecnológicos, como la utilización de abonos enriquecidos mediante procesos químicos, 
permitieron aumentar la productividad de los cultivos en todo el planeta, llegando a 
triplicarse por ejemplo el mercado mundial de cereales. En esta última década, las plantas 
transgénicas han dado lugar a cultivos más eficientes y más rentables a nivel productivo, 
nutritivo y económico y son más respetuosas con el medio ambiente.

Los nuevos productos de cultivo que las técnicas biotecnológicas van generando, incluidos 
los transgénicos, antes de ser comercializados se someten a estudios exhaustivos para 
demostrar que no tienen riesgos para la salud del consumidor o el medio ambiente y por lo 
tanto son seguros. En España, los Ministerios de Sanidad y Consumo, y Medio Ambiente, 
Rural y Marino son las autoridades nacionales que, como en el resto de países de la Unión 
Europea, valoran los alimentos que se les presentan y dan su autorización para el consumo. 

Biotecnología en el Medio ambiente: el lugar para la amistad

Con la Revolución Industrial (siglo XVIII), la Historia Moderna evoluciona drásticamente desde 
una economía agraria y artesana a otra dominada por la industria y en la que se produce un 
aumento exponencial de la población mundial. Todo esto exigirá un vertiginoso incremento 
del uso de recursos naturales, así como la obtención de ingentes cantidades de desechos 
contaminantes y con ello los inicios del verdadero daño al medio ambiente.

Dos siglos más tarde y conscientes del daño que se está haciendo al planeta, los ciudadanos 
reclaman la preservación del medio ambiente como un derecho universal, lo que ha 
conducido en la década de 1990 al desarrollo de la Biotecnología ambiental. 

La Biotecnología ambiental no sólo es positiva sino realmente necesaria para proteger los 
recursos naturales y el medioambiente, ya que ayuda a reducir, controlar y resolver las 
catástrofes medioambientales debidas a la acción inadecuada del hombre, mediante 
estrategias de “bioprevención” y “biorremediación”.

La Biotecnología ambiental se encarga por ejemplo del tratamiento de aguas residuales y 
basuras haciendo uso de microorganismos. También puede limpiar y corregir catástrofes 
naturales – como los derrames en el mar de combustibles fósiles o la recuperación de suelos 
calcinados– haciendo uso de bacterias y plantas o trabajar conjuntamente con la 
Biotecnologia Industrial para la elaboración de biocombustibles a partir de materias primas 
vegetales o utilizar enzimas para actividades industriales, lo que reduce notablemente la 
contaminación y permite el mejor cumplimiento de las normativas de protección ambiental.
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Para combatir las plagas producidas por insectos, 
hongos y otros organismos los nuevos bio-pesticidas 

ya no son químicos sino que contienen sustancias 
naturales, obtenidas de otros seres vivos, que 

protegen a la planta de estos invasores no deseados. 

La ventaja que tienen estos productos naturales es 
que son fácilmente biodegradables y no dañan 

el medio ambiente.

Ciertos seres vivos, 
como las bacterias, pueden degradar contaminantes, 
ya que se alimentan de estos compuestos haciendo 
uso de enzimas, o en el caso de que no los puedan 
degradar, como ocurre con los metales pesados, los 
acumulan en su interior, facilitando su eliminación 

del medio ambiente y recuperando 
así el ecosistema.

Las basuras y las aguas utilizadas en viviendas, 
industria y agricultura son procesadas y limpiadas 
en parte por microorganismos, en unas zonas de 
depuración especiales y con condiciones óptimas 

para realizar esta actividad. 

Así mismo, la biotecnología actúa sobre humos 
procedentes de las fábricas eliminando 

componentes indeseables de esos residuos 
gaseosos o se utiliza para extraer sustancias 

biológicas de gran valor añadido.

Las plantas transgénicas son aquellas elaboradas a 
partir de una planta original a la que se le modifica 
alguna propiedad a nivel de su ADN, haciendo uso 

de técnicas de Ingeniería Genética. Con estas 
modificaciones se consiguen plantas:

· Más fuertes frente a los ataques de plagas 
devastadoras, frente a los herbicidas que se usan 
para que la producción del cultivo sea eficiente, o 

frente a condiciones adversas de sequía o 
infecciones, con el objetivo de que lleguen a 

nuestras casas sanas y comestibles.
· Con mejores y mayores cantidades del producto, 
para ayudar a que todo el mundo pueda comerlos. 
· Más respetuosas con el medio ambiente, ya que se

utilizan menos pesticidas para su cultivo y se 
reducen las emisiones de CO2.


