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25 de mayo, Dia Mundial del Tiroides

Mas de un milléon de espafnoles tienen
hipotiroidismo, pero no lo saben

e Aproximadamente, el 10% de los espaioles padece alguan problema
relacionado con la tiroides'. Estas disfunciones son mas prevalentes en

mujeres que en hombres?2.

¢ En muchas ocasiones, los sintomas de estos trastornos son inespecificos y

comunes a otras patologias por lo que pueden pasar desapercibidos.

e Coincidiendo con el Dia Mundial del Tiroides, la compaiiia de ciencia y
tecnologia Merck lanza la campana #DobleCheckATuTiroides para dar

visibilidad y aumentar el conocimiento sobre los sintomas del hipotiroidismo.

Madrid, 24 de mayo de 2021.- En Espafia, mas de un millén de personas padecen
hipotiroidismo, aunque lo desconocen. Esta situacion se debe a que la enfermedad presenta
sintomas inespecificos y muy comunes a otras patologias como pueden ser la caida de pelo,
el cambio de peso, el cansancio, la pérdida de apetito, la piel seca, entre otros, por lo que
puede pasar desapercibida. Por esta razén, y coincidiendo con la celebracion mafiana del Dia
Mundial del Tiroides y la Semana Internacional de Concienciacién sobre la Tiroides, la

compafia de ciencia y tecnologia Merck impulsa la campana #DobleCheckATuTiroides.

Esta iniciativa, que se desarrolla en redes sociales, tiene como objetivo aumentar el
conocimiento existente sobre el tiroides entre la sociedad, asi como concienciar sobre los

sintomas del hipotiroidismo para detectar precozmente la enfermedad.

A pesar de su importancia, segln una encuesta de la Asociacién Espafiola de Cancer de
Tiroides (AECAT), el 37,9% de la poblacién no sabe nada o casi nada sobre el tiroides y el
54% sabe muy poco. Sin embargo, esta glandula, que tiene forma de mariposa y se sitla en
la base del cuello, tiene una funcion esencial: producir las hormonas tiroideas encargadas de

regular el metabolismo del cuerpo.



PMRRCOK

Su mal funcionamiento puede desencadenar diversos problemas tiroideos, pero los mas
comunes son el hipotiroidismo y el hipertiroidismo, estimandose una prevalencia del 9.1%
para el primero y del 0.8% para el segundo?. En el caso concreto del hipotiroidismo, el mas
prevalente, “afecta al 2% de las mujeres adultas, mientras que tan sélo el 0,1-0,2 % de los
hombres. Ademas, la incidencia aumenta con la edad”, explica la doctora Olga Vicente,
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, y anade que "ninguno de sus sintomas
es lo suficientemente sensible o especifico para su diagndstico, pero la coexistencia de varios
de ellos debe hacer sospechar al médico que estamos ante un cuadro de hipotiroidismo, sobre

todo cuando estos sintomas son de nueva aparicion”,

El diagnodstico de disfuncidn tiroidea consiste en la realizacion de una analitica de sangre que
incluya niveles de TSH (hormona estimulante tiroidea) y de tiroxina libre (T4L). No obstante,
dado que puede haber alteraciones hormonales transitorias, se recomienda repetir la analitica
en un plazo de 2-3 meses para confirmar el diagndstico. Aunque el hipotiroidismo no se cura,
“la tardanza en su deteccion y, por tanto, en su tratamiento, puede ocasionar enfermedades
cardiovasculares en el paciente tales como el aumento de los niveles de colesterol total y LDL
colesterol, la hipertension arterial y aterosclerosis y, por ultimo, enfermedad coronaria e

insuficiencia cardiaca”, expone la doctora Vicente.

A Belén Igual de Castro, paciente de hipotiroidismo, le diagnosticaron la enfermedad
durante la nifiez: “a los 9 aflos, hubo un periodo en el que no creci absolutamente nada. El
pediatra lo achacé a que mis padres no son altos, pero esta respuesta no nos convencio, ya
qgue, ademads, durante ese afio habia engordado y tenia cambios de humor repentinos. Mis
padres pidieron cita a un endocrino que, al analizar el caso y tocarme el cuello mientras me
hacia tragar, dijo que podia tratarse de un problema de la tiroides. Tras las analiticas
correspondientes, detectaron que tenia hipotiroidismo y comenzaron a tratarme. Desde gue
se estabilizé la dosis de mi medicacién, hago una vida absolutamente normal y no tengo

sintomas”.

En palabras de Julio Varela, director de la unidad de Endocrinologia de Merck en
Espaia, “con iniciativas como #DobleCheckATuTiroides queremos dar a conocer los sintomas
del hipotiroidismo de modo que, en caso de sospecha, la persona acuda a una revision médica
para hacer un 'doble check’. Sabemos que cuanto antes se ponga el paciente en manos de

un profesional, antes se podra controlar la enfermedad”.
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Para mas informacidn, vista nuestra pagina web Cuida tu tiroides.

Acerca de Merck

Merck es una compaiiia lider en ciencia y tecnologia con presencia en los sectores de Healthcare,
Life Science y Electronics. Comenzé su actividad en 1668 en Alemania y actualmente cuenta con
un equipo formado por 58.000 personas que trabajan para contribuir a un progreso humano
sostenible a través de la innovacion y en linea con el Pacto Verde de la Unidn Europea, afrontando
desafios como la aceleracidn del descubrimiento cientifico, la salud personalizada, |la escasez de
recursos y una conectividad mas eficiente.

En Espana, Merck tiene una amplia presencia con tres plantas de produccion (biotecnoldgica,
farmacéutica y quimica) y esta comprometida, junto a otros agentes sociales y empresariales,
en dar respuesta a los grandes retos economicos y sociales del pais, como el desarrollo del
talento femenino, el impulso de la excelencia cientifica y los cambios que la tecnologia y la
innovacion introducen en nuestra sociedad.

Merck (Merck KGaA) se llama asi en todo el mundo, excepto en Estados Unidos y Canada, donde
opera bajo la marca EMD.

www.merck.es/ ¥ @merck es /M Merck Espafa / © Canal Merck Espafia

Referencias

! Asociacion Espafiola de Cancer de Tiroides : https://www.aecat.net/2019/05/24/el-10-de-la-poblacion-en-espana-
sufre-alguna-alteracion-del-tiroides-pero-la-mitad-lo-desconoce/

2 s valdés, C Maldonado-Araque, A Lago-Sampedro, J. Antonio Lillo, E Garcia-Fuentes, V Perez-Valero, et al.
Population-Based National Prevalence of Thyroid Dysfunction in Spain and Associated Factors: Di@bet.es Study.
Thyroid. Feb 2017, 27(2): 156-166. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27835928/

Para mas informacion:

MERCK

Departamento de Comunicacion
M Cristina Fragua

Telf. 91 745 31 75 | 606 185 160

cristina.fragua@merckgroup.com

ESTUDIO DE COMUNICACION
Gabinete de prensa
Rosa Maria Garcia / Inés Amil
Telf. 636 499 495 / 606 147 275
rmgarcia@estudiodecomunicacion.com / iamil@estudiodecomunicacion.com



https://sintomas.cuidatutiroides.com/?utm_source=httpwww.cuidatutiroides.com&utm_medium=Medio_Propio&utm_campaign=trafico-blog-tiroides
https://www.merckgroup.com/es-es
https://twitter.com/merck_es?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.linkedin.com/company/merck-spain/
https://www.youtube.com/channel/UC7qFyhfMLZKv3l-2LpRjoyQ
https://www.aecat.net/2019/05/24/el-10-de-la-poblacion-en-espana-sufre-alguna-alteracion-del-tiroides-pero-la-mitad-lo-desconoce/
https://www.aecat.net/2019/05/24/el-10-de-la-poblacion-en-espana-sufre-alguna-alteracion-del-tiroides-pero-la-mitad-lo-desconoce/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27835928/
mailto:cristina.fragua@merckgroup.com
mailto:rmgarcia@estudiodecomunicacion.com
mailto:iamil@estudiodecomunicacion.com
https://twitter.com/merck_es?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.linkedin.com/company/merck-spain/
https://www.youtube.com/channel/UC7qFyhfMLZKv3l-2LpRjoyQ

