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GCAT-IGTP e ISGlobal ponen en marcha el tercer año del 

estudio COVICAT-CONTENT 

 

7 de febrero, 2023 

Se ha iniciado el estudio COVICAT-CONTENT 2023, con el objetivo de llevar a cabo el 

seguimiento de la COVID-19 en diferentes cohortes de Cataluña y del resto del estado español. 

Investigadores del Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) y del proyecto 

GCAT|Genomes for Life del Instituto de Investigación Germans Trias i Pujol (IGTP) evalúan los 

determinantes genéticos y epidemiológicos asociados a la enfermedad, así como los efectos a 

largo plazo de la pandemia en la salud física y mental de las personas y la evolución de la 

respuesta inmunitaria. De este modo, se quiere ayudar a definir modelos predictivos y políticas 

de control ante futuras situaciones similares.  

El seguimiento se lleva a cabo anualmente desde el 2020 a través de cuestionarios en línea a los 

participantes y el análisis serológico de muestras de sangre a algunos de ellos con la colaboración 

del Banco de Sangre y Tejidos (BST). La última edición contó con 8.023 voluntarios, un 59% 

mujeres y un 41% hombres. Alrededor de unas 1.000 personas proporcionaron una muestra de 

sangre para evaluar los anticuerpos contra el SARS-CoV-2. Los resultados se han hecho públicos 

con una hoja informativa que resume los puntos más relevantes (ver TRÍPTICO).  

El estudio previo COVICAT-CONTENT del año 2021 aportaba nuevo conocimiento sobre las bases 

biológicas y las consecuencias de la COVID-19. En cuanto a la genética de la enfermedad, los 

científicos identificaron varias variantes clave por la inmunidad innata y genes asociados con la 

infección, la gravedad o la eliminación del virus. También estudiaron factores externos para ver 

su efecto en el riesgo de enfermar, en la salud mental y en el cambio de hábitos a raíz de las 

medidas de confinamiento. 

Las vacunas han demostrado ser efectivas para mantener los anticuerpos más tiempos. Ahora 

bien, se tiene que seguir con la investigación para revelar los componentes que afectan el 

desarrollo de una respuesta inmunitaria potente y duradera. Del mismo modo, hay que ayudar 
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aquellas personas que muestran secuelas de larga duración (COVID persistente), que 

representan más de un cuarto de los infectados. 
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